
『患者必携』出版とがん情報普及に向けた取り組みのご案内 
 

「がん対策基本法」に基づき策定された「がん対策推進基本計画」にのっとり、がん患者の

方々の不安を解消するべく、当センターでは患者必携を作成し、がん情報サービス

（http://ganjoho.jp/）に公開しておりましたが、本としての入手および活用についてご要望が高か

ったことを受け、このほど書籍『患者必携 がんになったら手にとるガイド』として完成するとともに、

平成２３年３月上旬より、全国の書店等にて販売が開始されますのでお知らせいたします。また、

それに先立ち、１月３１日に、全国の施設に閲覧用見本 約８０，０００冊を配布いたしました。さら

に、『患者さんのしおり』として、近日、同概要版８００，０００部を全国の患者・家族の方々に医療

機関などを通して配布することを予定しております。 

 

『患者必携』とは 

国のがん対策推進基本計画の、相談支援・情報提供の取り組みの一つとして、がん患者さん

の療養生活の質の向上を目指して、がんの病気や治療についての情報だけでなく、心のケア、

療養生活やお金のこと、支援制度のことなど、患者さんにとって必要な情報を取りまとめた冊子

です。患者必携に含まれる情報を、すべての患者さん・家族の方に届けることで、よりよい療養生

活を送ることができることを目指しています。 

患者の方々やご家族、医療従事者、専門家などのご提案をいただきながら、試作版の作成・ご

意見募集を経て、がん情報サービスに公開しています。 

詳しくは患者必携のページ(http://ganjoho.jp/public/qa_links/hikkei/index.html)をご覧ください。 

 

『患者必携 がんになったら手にとるガイド』の構成 

『患者必携 がんになったら手にとるガイド』A5判 528ページ） 

診断されて間もない時期、療養生活の間など、どんなときでも知っておいていただくと役立つ情

報をまとめています。 

（別冊『わたしの療養手帳』つき 聞きたいことやわかったことを書きとめる、自記式の手帳） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『患者必携 がんになったら手にとるガイド』 



『患者必携 がんになったら手にとるガイド』出版の概要 

 書名：『患者必携 がんになったら手にとるガイド』 

 編著：国立がん研究センターがん対策情報センター 

 発行：株式会社 学研メディカル秀潤社（代表取締役 須摩春樹） 

 〒141－8414 東京都品川区西五反田 2－11－8 

 TEL:03－6431－1234／FAX 03－6431－1790 

 http://gakken-mesh.co.jp/ 

A5判 528ページ 別冊『わたしの療養手帳』つき 

定価：１，２６０円（５％税込） 

 取り扱い書店については上記にお問い合わせください。 

 

『患者必携』見本版配布について 

平成 23年 1月下旬以降、下記の施設に見本版約８０，０００冊を配布します。 

全国の患者・家族の方に閲覧用見本としてご活用いただくとともに、がん相談支援センター、

医師、看護師など医療従事者の皆さまにご覧いただく予定です。 

 

見本配布先 

がん診療連携拠点病院 ３７７ヵ所 

各都道府県のがん対策主管課 ４７ヵ所 

衆議院議員、参議院議員* ７２２名 

保健所*  ６５７ヵ所 

都道府県指定のがん診療連携拠点病院など** ２５０ヵ所程度 

がん患者会・支援団体など** ２５０ヵ所程度 

(* 2月、** 3月見本配布予定) 

 

『患者必携 患者さんのしおり』（『がんになったら手にとるガイド（概要版）』配布について 

2 月下旬以降、全国の医療施設を通して、全国の患者・家族の方に、『患者必携 患者さんの

しおり』（『がんになったら手にとるガイド（概要版）』８００，０００部を配布します。『がんになったら

手にとるガイド』の概要を抜粋して、「がんになったとき心がけたい５つのポイント」としてご紹介し

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

『患者必携 患者さんのしおり』 

『がんになったら手にとるガイド（概要版）』 

http://gakken-mesh.co.jp/


『がん情報普及』に向けた取り組み 

国立がん研究センターがん対策情報センターでは、『患者必携』に含まれる情報をすべての患

者・家族の方々が入手できることを目指して、医療機関や地域からの問い合わせ対応、配布・普

及支援を開始しました。 

・患者必携導入・活用支援、説明会等の問い合わせ受付 

・著作物複製、二次利用等に関するお問い合わせ 

・地域の療養情報作成、導入支援 

・地域懇話会等のお問い合わせ 

・一定規模以上の発注に関するお問い合わせ など 

 

国立がん研究センターは、『患者必携』を通じて、がんに関する信頼できる情報を全国のがん

患者の方々やそのご家族に届けることで、療養の質を向上することができるよう、全国のがん診

療連携拠点病院と連携し、がん患者の方々やそのご家族を支援する体制の構築を目指してまい

ります。 

 

『がんに関する相談窓口』について 

＊がんに関する相談は、全国３７７ヵ所にある、がん診療連携拠点病院のがん相談支援

センターで、対面、電話などでお受けしております。 

 ＊『国立がん研究センター患者必携サポートセンター 

 （平成 22年 9月開設、0570－02－3410［ナビダイヤル］） 

 受付時間 平日［土日祝日を除く］の 10時～15時）』は、『患者必携』を必要とする方が

適切に利用していくことができるよう、全国のがん診療連携拠点病院と連携し、がん患

者の方々やそのご家族を支援する体制の構築を目指しています。 

 

【参考】全国のがん診療連携拠点病院の相談支援センター 

http://hospdb.ganjoho.jp/kyotendb.nsf/fTopPage?OpenForm 

（国立がん研究センター がん情報サービス「病院を探す」より） 

 

http://hospdb.ganjoho.jp/kyotendb.nsf/fTopPage?OpenForm

