
【相談をご希望の方は】 
• 担当医や看護師に声をかけてください 
• 支持療法チームの診療は 
     健康保険が適用されます 

支持療法チームは 
患者さん・ご家族が日常生活を 

よりよく過ごせるようにお手伝いします 

支持療法チームのご案内 

国立がん研究センター東病院 



 こんなこと困っていませんか？ 
☑ 痛みがつらい 
☑ 痛み止めの薬を使うのが不安 
☑ 息苦しい 
☑ だるい 
☑ 夜眠れない 
☑ イライラする 
☑ 気分が落ち込んで何もする気がおきない 
☑ お金（費用）のことが心配 
☑ 退院して自宅で過ごすことが心配 
☑ 仕事はどうしよう 
☑ 家族もつらい 

手術療法、化学療法、放射線療法と一緒に         
日常生活をよりよく過ごせるケアを受けることで          
治療に向き合っている患者さんが増えています。 

患者さん 
ご家族 

体のつらさ、気持ちのつらさ
を和らげる治療を行います 

チームの専属医師 

食事に関する 
相談を受けます 

管理栄養士 

患者さんとご家族を支える 
支持療法チームのメンバー 

体のつらさ、気持ちのつらさ、生活のつらさで 
困っていませんか？ 

 専門的な知識と技術を用いて 
患者さん・ご家族の 
支援を行います 

チームの専属看護師 

お薬に関する 
相談を受けます 

薬剤師 

心理的な支援を 
行います 

臨床心理士 

日常生活を維持するための 
相談を受けます 

リハビリテーション 

療養先のことや 
療養生活に関わる支援制度 
に関する相談を受けます 

ソーシャルワーカー 
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