
行動科学・実装科学セミナー
第８回 行動科学セミナー

分散型臨床試験基盤構築と

スマホ精神療法の有効性検証

講師：名古屋市立大学大学院医学研究科

精神・認知・行動医学分野 教授

明智 龍男 先生

講師プロフィール：平成3年広島大学医学部卒業。国立がんセンターなどを経て、平成23年名古

屋市立大学大学院医学研究科精神・認知・行動医学分野教授。専門は精神腫瘍学。日本サイコ

オンコロジー学会、日本がんサポーティブケア学会などに所属し、Psychiatry and Clinical 

Neuroscience Reports (Vice editor in chief), Japanese Journal of Clinical 

Oncology (Associate Editor)などを務める。

セミナー要旨：最新のデジタル技術を駆使して構築した全く来院しなくても臨床試験を完結可能とし

た分散型臨床試験（Decentralized Clinical Trial）の仕組みを構築して実施した乳がんサバイ

バーの患者さんに対する再発恐怖を軽減するためのスマートフォン認知行動療法の多施設ランダム化

比較試験の結果をご紹介いたします。

主 催 国立がん研究センター がん対策研究所 支持・サバイバーシップ研究グループ
早稲田大学人間科学学術院

共 催 J-SUPPORT（日本がん支持療法研究グループ）
N-EQUITY（健康格差是正のための実装科学ナショナルセンターコンソーシアム）
RADISH（保健医療福祉における普及と実装科学研究会：D＆I科学研究会）

問合せ先 J-SUPPORT運営事務局 j-supportoffice@ml.res.ncc.go.jp

日 時 2023年1月13日（金) 16:00～17:00

会議ツール Zoom 参加費 無料

参加申込 QRコードよりお申込みください

参加申込締切 2023年1月12日（木）12:00


