
令和元年9月5日（木）札幌市教育文化会館
北海道地区 図書館＆がん相談支援センター連携ワークショップ
『いつでも、どこでも、だれでもが、
がんの情報を得られる

地域づくりの第一歩』㏌札幌

日高地域での取り組み「小さな第一歩」

浦河町立図書館での試み

浦河町立図書館 藤田 美穂



浦河町の概要

 人口：約1万2千人
 北海道日高振興局管内の南部に位置
 札幌市から約180㎞、帯広市から約150㎞
の地点に位置

 町内には約200の牧場があり3000頭以上
のサラブレッドが駆け回っている

 日高昆布、サケ､マス、スルメイカが特産
品



浦河町立図書館の概要

 浦河町総合文化会館の１階･地階が図書館
 蔵書数約17万冊
 馬に関する本、浦河出身の作家・馳星周氏、
漫画家・森雅之氏や鈴木翁二氏の本、浦河に
別荘がある作家・佐藤愛子氏の本を多く集め
ている。



浦河町の医療環境

 病院…赤十字病院、町立診療所、勤医協、個人病院がある
 日高管内（近く）にがん相談支援センターがない
 日高管内（近く）に拠点病院がない
（一番近いがん診療連携病院が自動車で2時間半）



浦河町立図書館における医療情報の提供

【平成26年まで】
所蔵する資料を提供、レファレンスの範囲内の情報提供

特に「がん」に特化した情報サービスはなかった

【平成27年～平成29年】
国立がん研究センターの、身近な場所からがんを含む医療・健康情報を発信するための
ネットワークづくりのモデル事業の参加機関として取組



モデル事業の趣旨

がんは２人に1人がなる高頻度の病気だが、多くの人ががんになって初めて情報を探
して苦労する状況がある。

↓

生活の身近な場所である、図書館を情報発信の基地として、がん診療連携拠点病院
と連携しながら情報発信を。

「がんをはじめとする健康や医療情報を、生活の中で
身近に感じられるような環境づくりを目指して」



取組①移動図書館車での貸出開始

平成27年10月
モデル事業がきっかけで、参加機関の一つで
ある浦河赤十字病院との繋がりができ、病院
への移動図書館車「うらら号」のステーショ
ン設置が実現。

月2回巡回し、貸出を行っている。



取組②第1回日高がん情報講座

日時：平成27年11月13日(金)14時～16時
場所：浦河町総合文化会館 地階 ミニシアター 約８０名参加

「もっと知ってほしいがんのこと
―知って、備えて、安心へ―」

・がんって何？検診って？大腸がんって？（王子総合病院副医院長）
・日高地域のがんの状況と各町で受けられるがん検診（浦河町保健師）
・浦河赤十字病院のがん診断と治療（同病院外科部長）
・がん相談支援における浦河赤十字病院医療相談室の役割（同病院社会福祉
士）
・がん相談支援センターをご存じですか（がん専門相談員）
・浦河町立図書館テーマ展示と参考図書のご紹介（同図書館長）



取組③図書館内に｢がん情報コーナー」設置

平成27年11月

医学関連書付近に「がん情報コーナー」設置

国立がん研究センターの「がんの冊子」、自前の
ブックリスト（蔵書資料の中から、がんに関する
資料のリストを作成）等を設置。



取組④第2回日高がん情報講座

日時：平成29年2月11日(土)10時～13時
場所：浦河町総合文化会館ふれあいホール 参加約100人

「早期発見で治るがん！
―もっと受けてほしいがん検診―」

・講演「予防できるがん、早期発見で元気にされるがん！
～日高でずっと健康で暮らすために知ってほしいこと～」

（国立病院機構函館病院 がん予防センター長）
・東部3町のがん検診について紹介（浦河町・様似町・えりも町保健師）
・図書館が提供しているがん情報（浦河町立図書館長）
・がん相談支援センターのご案内（苫小牧市立病院）
・がん検診模擬体験コーナー、出張がん相談コーナー



取組⑤浦河日赤病院内に返却ポスト設置

平成29年４月～
浦河日赤病院の玄関に返却ポストを設置。
通院等のついでに、本を返すことができる
ようになった。
玄関入ってすぐの目立つ場所にあるためか、
利用も多い。



取組⑥がん情報リーフレットの作成

平成30年3月
 がん死因順位が高いがん、検診の有効性が認められるがん5種類について、参考と
なる情報や書籍をコンパクトにまとめたリーフレットを作成。

 浦河町・様似町・えりも町の図書館で共通して所蔵しているものを掲載。
 配布場所…浦河町立図書館、まちなか元気ステーション、保健センター、日赤病院、
町立様似図書館、えりも町福祉センター図書室







取組⑦がん情報コーナー冊子更新

 令和元年７月
平成27年に設置した「がんの冊子」が古く
なっていたため、国立がん研究センターから
「がん情報ギフトセット」ということで、新
版を提供いただき、すべて新しいものに差し
替えた。
ご自由にお持ち帰りいただけるパンフレット
もたくさんいただき、一緒に展示。



取組⑧「巡回展示用グッズ」でがん情報展示

 令和元年８月
【巡回展示用グッズ】
図書約40冊、ポップ、パネル、ブックスタンド、
ポップホルダー等
をお借りし、１か月間図書館入口で展示。



これから・・・

医療情報に取りかかるきっかけをいただいたので、
 がん情報コーナーの充実
 ブックリストの更新
 病院との連携
など、できることから継続的に、町の人たちの医療情報入手の手助けになるような
取り組みを続けていきたい。
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