
日高地域での取り組み
「小さな町での一歩」
～行政の立場から～

浦河町保健福祉課 参事 盛 美穂子



北海道の浦河町はここです！

北海道の南のほうにあります！
 札幌から車で約３時間。バスが通っています。

 東は様似町、西は新ひだか町に隣接しています。

 北は日高山脈、南は太平洋に接しています。

 人口12,071人（H31年4月末現在）

 夏は涼しく、冬は温暖で降雪量は札幌と比較すると
少ない。

LINEスタンプ
発売中

浦河町イメージキャラクター
うららん・かわたん



これまでの取り組み

第１回日高がん情報講座
2015.11.13

第２回日高がん情報講座
2017.2.11

様似町・えりも町・浦河町
の図書館のがん情報ブック
リスト作成し各町図書館、
保健センターなどに配置

『北海道がんサ
ポートハンドブッ
ク』は図書館や保
健センターに配置
しています

乳がんの
触診モデ
ル体験
コーナー

紙粘土の便で検体
採取の疑似体験

第1回講座には、
隣接する町から
約80人参加！ 第2回講座には、

近隣町から100人
参加！



がん検診受診状況

Ｈ25 胃がん検診 肺がん検診 大腸がん検診 子宮がん検診 乳がん検診

全国 9.6 16.0 19.0 31.1 25.3

全道 10.7 11.2 17.0 35.4 32.5

日高管内 9.2 10.2 13.0 19.6 25.2

Ｈ29 胃がん検診 肺がん検診 大腸がん検診 子宮がん検診 乳がん検診

全国 8.4 7.4 8.4 16.3 17.4

全道 7.6 4.6 5.9 15.8 15.4

日高管内 10.8 8.1 9.7 13.8 19.2

参考：平成25年度・29年度地域保健・健康増進事業報告（厚生労働省）



がん検診などの情報提供・周知

イベント時配布及び
飲食店配置ティシュ

健康づくり週間ポスター令和元年
テーマ『受けようがん検診』

健康カレンダー
がん日程ページ

新聞折
り込み
チラシ

ＰＲ用
のぼり

ＰＲ用
タスキ



いつでも、どこでも、だれでもが、
がんの情報を得られる地域づくりの第一歩

患者さん
やご家族

がん診療
連携拠点

病院

がん相談
支援セン

ター

町

図書館

町内医療
機関

図書館と国立がん研究セン
ター連携ワークショップの
取り組み

・地域住民への正確ながん
情報の提供
・不安や悩みを相談に“つ
なぐ『窓口』”を広める

住民に身近な図書館や町
が“つなぐ『窓口』”と
なり、さらに専門的な機
関とつながる仕組みをつ
くる

☆住み慣れた地域で安心
して療養できる情報提供
と支援体制の充実につな
がる



ご清聴ありがとうございました

季節折々の魅力が満載
浦河へぜひお越しください
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