
2012年9月5日現在

ブース内実演・ミニレクチャー予定
会場：管理棟各会場

時間帯 テーマ 時間帯 テーマ

11:30-12:15 ボディーケア

13:00-13:45 メイクアップ 13:00-13:45 カバーメイク

13:45-14:30 スカーフ

14:30-15:15 カバーメイク 14:30-15:15 メイクアップ

15:15-16:00 ボディーケア

11:30-12:30 マッサージ・つぼ 11:00-12:00 マッサージ・つぼ

13:00-13:30 呼吸法・筋弛緩法 12:30-13:00 呼吸法・筋弛緩法

14:00-15:00 マッサージ・つぼ 13:30-14:30 マッサージ・つぼ

15:30-16:00 呼吸法・筋弛緩法 15:00-15:30 呼吸法・筋弛緩法

12:30-13:00 12:30-13:00 陰部洗浄～スキンケア

14:00-14:30

15:00-15:30 15:00-15:30 陰部洗浄～スキンケア

12:00-13:30 リンパ浮腫教室 12:00-13:30 リンパ浮腫教室

14:30-16:00 リンパ浮腫教室 14:30-16:00 リンパ浮腫教室

13:40-14:10 簡単お掃除法 13:40-14:10 簡単お掃除法

15:10-15:40 簡単お掃除法 15:10-15:40 簡単お掃除法

食べる

特別会議室セミナー

会場：特別会議室

時間帯 テーマ 時間帯 テーマ

11:30-12:20 味覚について

12:15-12:45 ウォーキング

13:00-13:30 靴の役割・効用 13:00-13:30 頭皮ケア

13:45-14:15 メイクアップ 13:45-14:15 メイクアップ

14:30-15:00 ウォーキング

15:15-15:45 頭皮ケア

安
ら
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陰部洗浄～スキンケア
～おむつの当て方
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*スケジュールは当日変更の可能性があります
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*スケジュールは当日変更の可能性があります

9月15日（土） 9月16日（日）

リ
ン
パ
浮
腫

動
く

特定のデモなし・随時試食 特定のデモなし・随時試食

9月15日（土） 9月16日（日）


