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３．がん患者さんの暮らしが広がるアイデア展（管理棟会場） 

１）概要 

がん患者さんが感じている生活の不便さを解消・軽減するような工夫や身近な製品、対処法などをご

紹介します。患者さん、ご家族をはじめ、看護や介護に関わる方をはじめとする医療従事者の方など、

誰でも参加いただけます。  

 

２）主な会場 

管理棟会議室（特別・第 1・第 2・第 3・第 4 会議室） など 

 

３）内容 

生活のシーン（食べる、装う、身体を動かす［家事をする］、安らぐ、排泄、リンパ浮腫）ごとに不便さの

改善に役立つ製品などを展示し、利用方法や生活上の工夫をご紹介します。 

 

生活のシーン 製品展示・体験・実演・セミナーなど（一部） 

食べる 

・食欲がない、味覚が変わったなどのときのお助けメニュー紹介

・試食コーナー 

・口腔ケア、口渇対策グッズの紹介 

装う 

・メイクアップ（カバーメイク）教室 

・頭皮ケア・スキンケアセミナー 

・スカーフ・ウィッグ・帽子のおためしや使い方 

・スキンケア・メイク・ヘアケア用品紹介 

・乳がん手術後の補正下着類の紹介 

身体を動かす 

・ウォーキングセミナー・正しい靴の選び方教室 

・簡単お掃除法の紹介 

・身体の動きを助ける製品紹介 

安らぐ 

・リラクゼーション（呼吸法）体験 

・睡眠を助ける工夫の紹介 

・楽な姿勢を助ける方法の紹介 

排泄 

・排泄ケア・デモンストレーション 

・おむつ・パッドの上手な使い方 

・皮膚トラブル・においのお悩み解決法の紹介 

リンパ浮腫 ・セルフマッサージ教室 
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４）実演・ミニレクチャープログラム 

ブース内実演・ミニレクチャー予定 *スケジュールは当日変更の可能性があります 

会場：管理棟各会場 

  
9 月 15 日（土） 9 月 16 日（日） 

時間帯 テーマ 時間帯 テーマ 

装
う 

    11:30-12:15 ボディーケア 

13:00-13:45 メイクアップ 13:00-13:45 カバーメイク 

    13:45-14:30 スカーフ 

14:30-15:15 カバーメイク 14:30-15:15 メイクアップ 

15:15-16:00 ボディーケア     

安
ら
ぐ 

11:30-12:30 マッサージ・つぼ 11:00-12:00 マッサージ・つぼ 

13:00-13:30 呼吸法・筋弛緩法 12:30-13:00 呼吸法・筋弛緩法 

14:00-15:00 マッサージ・つぼ 13:30-14:30 マッサージ・つぼ 

15:30-16:00 呼吸法・筋弛緩法 15:00-15:30 呼吸法・筋弛緩法 

排
泄 

12:30-13:00 
陰部洗浄～スキンケア

～おむつの当て方 

12:30-13:00 陰部洗浄～スキンケア 

14:00-14:30     

15:00-15:30 15:00-15:30 陰部洗浄～スキンケア 

リ
ン
パ
浮
腫 

12:00-13:30 リンパ浮腫教室 12:00-13:30 リンパ浮腫教室 

14:30-16:00 リンパ浮腫教室 14:30-16:00 リンパ浮腫教室 

動
く

13:40-14:10 簡単お掃除法 13:40-14:10 簡単お掃除法 

15:10-15:40 簡単お掃除法 15:10-15:40 簡単お掃除法 

食べる 特定のデモなし・随時試食 特定のデモなし・随時試食 

特別会議室セミナー 会場：特別会議室 *スケジュールは当日変更の可能性があります 

  
9 月 15 日（土） 9 月 16 日（日） 

時間帯 テーマ 時間帯 テーマ 

特
別
協
賛
セ
ミ
ナ
ー 

    11:30-12:15 味覚について 

    12:15-13:00 ウォーキング 

13:00-13:45 靴の役割・効用 13:00-13:45 頭皮ケア 

13:45-14:30 メイクアップ 13:45-14:30 メイクアップ 

    14:30-15:15 ウォーキング 

15:15-16:00 頭皮ケア     
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４．がんと暮らしの相談コーナー（管理棟会場） 

専門看護師や認定看護師、管理栄養士、相談支援センターのがん専門相談員などによる、「暮らし」に

関する相談コーナーです。毎日の生活の中でお困りのことや気になっていることを、国立がん研究セン

ターのスタッフにご相談ください。 

 

募集情報１．中央病院の外科手術体験「ブラック・ジャック セミナー」 

（事前申し込み要、参加者募集中、8 月 24 日まで）（病院棟会場） 

国立がん研究センター中央病院では、国立がん研究センター創立 50 周年記念イベントの一環として、

ジョンソン・エンド・ジョンソン株式会社の共催のもと、「ブラック・ジャック セミナー」を開催いたします。 

このセミナーは、実際のがん医療現場での体験を通じて、「将来医師になりたい」「医療に携わりたい」

と関心を抱く方々が増えることを期待して、これからの日本のがん医療を支える人材を育てることに貢

献できればという願いを込めて企画いたしました。国立がん研究センター中央病院の若手医師をはじ

めとしたスタッフとともに、実際に治療現場で使用される医療機器を用いて手術体験を行います。 

本企画の趣旨をご理解の上、実りあるひとときとしてくださいますよう、ご参加、ご協力のほど、よろしく

お願い申し上げます。 

 

１）参加要領 

参加対象：小学生 5 年生以上、中学生、高校生 

日時：平成 24 年 9 月 15 日（土） 13：00～15：00

  平成 24 年 9 月 16 日（日） 11：00～13：00

定員：各日 30 名 

参加費：無料 

申し込み方法：下記参照の上、50 周年記念イベント事務局までお申し込みください。  

 

２）募集期間 

平成 24 年 8 月 9 日（木）～8 月 24 日（金） 

（応募が定員を超えた場合には抽選になります） 

 

３）申し込み方法 

詳細は、下記 URL より応募フォームをダウンロード記入の上、添付ファイルにてメールあるいは FAX に

てご送付ください。応募フォーム以外での申し込みは受け付けませんのでご注意ください。 

http://www.ncc.go.jp/jp/50th/event/BJ_seminar.html  
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注）本セミナーは、手塚治虫氏が描いたキャラクター「ブラック・ジャック」が無免許であることや、法外な報酬を要求する点について賛同するものではなく、天才的な外科手術の腕前を身につけ、
         維持し続けるという医療に対するひたむきな姿勢や、常に「医者の仕事とは何か」、「生命の尊さとは何か」、「お金より大事なものは何か」を問う姿勢に共感してのものであります。

©Tezuka Productions

共　催

お問い合わせ先

受　講　内　容

対　象 小学生 (5年以上 )、中学生、高校生

13：00～15：00
9月  15日(土)  

11：00～13：00
9月  16日(日)  

2012年

● 手術縫合体験
● 最新医療機器体験（超音波メス）
●  腹腔鏡トレーニング体験
● シミュレーター体験
● 自動吻合器・縫合器体験

FAX：03-5565-4914
TEL：03-5565-6551（受付時間：平日［土日祝日除く］10時～17時）

E-mai l：BJseminar@ncc.go. jp
〒104-0045　東京都中央区築地 5－1－1

国立がん研究センター

国立がん研究センター中央病院 国立がん研究センター創立50周年記念イベント 

会　場 国立がん研究センター中央病院

国立がん研究センター
創立 50 周年記念イベント事務局 手術体験セミナー係

実際のがん医療現場での体験を通じて、「将来医師になりたい」
「医療に携わりたい」と関心を抱く方々が増えることを期待して
企画いたしました。国立がん研究センター中央病院の若手
医師をはじめとしたスタッフとともに、実際に治療現場で
使用される医療機器を用いて手術体験を行います。
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開催場所 　国立がん研究センター 中央病院　2F 美容相談室 　 定員　  各回１０名 

オレンジクローバーは外見関連患者支援チームのシンボルマークです。
様々な思い、ハートが集まってしあわせのクローバーが出来ています。

患
者
さ
ん
へ

輝
く
毎
日
。

楽
し
い
毎
日
。

9/15　14：00～15：30

9/16　11：00～12：30　　

患者さんのための
外見ケアに関するサポートプログラム

「コスメティックインフォメーション」

お楽しみタイムでプチ変身&写真をプレゼント！
患者さんの外見ケアに関する情報が盛りだくさん。

*患者さん優先です。これから治療される方、治療中の方、是非お越し下さい。

主催：国立がん研究センター中央病院外見関連患者支援チーム

*要当日事前申し込み
 参加費無料
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