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背景と目的
■ 背景

– ストレスとがんとの関連はまだよく解明されていない。

■ 研究によって異なる指標

■ 指標自体の妥当性

■ 目的

– 自己申告による自覚的なストレスががん罹患リスクに与
える影響を検討する。

– 仮説

■ ストレス源に係わらず、日常の自覚ストレスレベルの高い
人はそうでない人と比較してがんのリスクが高い

かどうかを検証



方法 ベースライン

がん既往者除外

葛飾区対象者除外

長期間の自覚ストレスの把握
除外
5年後までに打ち切りの人
5年後調査無回答者
ストレス質問無回答者



自覚ストレスの把握
■ 断面自覚ストレス：ベースライン・5年後質問票共通

– 日常あなたの受けるストレスは多いと思われますか？

少ない、普通、多い

ベースライン 5年後 ストレスレベル

少ない 少ない 1 いつも低

少ない 普通 2 低・中等度、高度にならない

少ない 多い 5 低・中等度が高度に増加

普通 少ない 2 低・中等度、高度にならない

普通 普通 3 いつも中等度

普通 多い 5 低・中等度が高度に増加

多い 少ない 4 高度が低・中等度に低下

多い 普通 4 高度が低・中等度に低下

多い 多い 6 いつも高度



自覚ストレスレベルとがん罹患リスク
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Estimated by fully-adjusted Cox proportional hazards regression model (using attained age as underlying time scale), adjusted 

for sex, psychologically related factors, and other known risk factors for cancer (body mass index, smoking status, alcohol 

consumption, fruit/vegetable intake, living arrangement, physical activity, occupation, family history of cancer), and stratified 

by study area.
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結果

ベースライン時点のみで見た場合
自覚ストレスレベルの高低によるがん罹患リスクの差は見られない。



自覚ストレスレベルの変化（ベースライン→5年後）と
がん罹患リスク
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Estimated by fully-adjusted Cox proportional hazards regression model (using attained age as underlying time scale), adjusted 

for sex, psychologically related factors, and other known risk factors for cancer (body mass index, smoking status, alcohol 

consumption, fruit/vegetable intake, living arrangement, physical activity, occupation, family history of cancer), and stratified 

by study area.

結果

男性で5年間で高に変化した群でがん罹患リスク増加

Song H et al. Sci Rep. 2017;7(1):12964. 



自覚ストレスレベルの変化（ベースライン→5年後）とがん罹患リスク
ベースライン時がん家族歴、飲酒、喫煙、体型による層別化解析
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Estimated by fully-adjusted Cox proportional hazards regression model (using attained age as underlying time scale), adjusted 

for sex, psychologically related factors, and other known risk factors for cancer (body mass index, smoking status, alcohol 

consumption, fruit/vegetable intake, living arrangement, physical activity, occupation, family history of cancer), and stratified 

by study area.

結果

喫煙者、飲酒者、肥満者、がん家族歴なしの者で、
自覚ストレスレベルが高くなったかいつも高い群のがんリスク増加
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まとめ

■ 長期的にみると、特に男性で、自覚スト
レスレベルが高いとがん罹患リスクが増
加する。


