
【開 催 内 容】

「 体を鍛えて元気に動こう
ストレッチ・筋力トレーニング教室 」

【開 催 日 時】 2019年9月25日(水) 13時30分～

【開 催 場 所】 病院棟9階リハビリテーションセンター

【参加対象者】 当院で治療を受けておられる患者さん・ご家族

【参 加 費】 無料

【申込み方法】各回前日の15時00分までに下記窓口へご連絡ください。

（事前に申込みがなくても、人数にゆとりがあれば当日参加可能です。）

※説明後、実技も実施いたしますので動ける服装でご参加ください。

※ 13時15分より受付を開始致します。

当院では治療中の体力低下を防ぐため、
ご自宅で実践できるリハビリテーションについて
理学療法士などの専門スタッフがご紹介します。

【お申込み・お問い合わせ先】
国立がん研究センター東病院 サポーティブケアセンター／がん相談支援センター

TEL ： 04-7133-1111（病院代表）／04-7134-6932（直通）
電話対応時間：月～金曜日 午前8時30分～午後17時15分
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