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がん緩和ケアに
役立つ漢方医学

広島大学病院漢方診療センター
広島大学大学院医系科学研究科 漢方医学講座

小川恵子



2 years-old boy 

with 

Lymphatic 
Malformation 
Ogawa K, et al. 
J Altern Complement Med. 2011
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広島大学
漢方診療センター

Western Kampo

越婢加朮湯mTOR 阻害薬

No serious side effects.

Indicated for nocturia, 

120.75 Yen / day

Thrombocytopenia, 

edema, anorexia, 

heart problems, etc.

2,000-3,000 Yen / day

副作用

費用

麻黄 大棗 甘草

朮 生姜 石膏

金匱要略



5．コスト評価、介入の外的妥当性評価

越婢加朮湯のリンパ管奇形への使用は「浮腫」に対し行われる。

詳細な適応やプロトコルは定められていない。

シロリムスと比較してコストが非常に低く、副作用も少ない。

エビデンスレベルの高い研究デザインでの検証により、

薬物療法の国内承認が期待される。
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広島大学
漢方診療センター
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広島大学
漢方診療センター

R3-5年度「統合医療」に係る医療の質向上・科学的根拠収集研究事業

リンパ管奇形に対する越婢加朮湯の効果を評価する臨床研究 課題管理番号：21lk0310076h0001

20%以上の体積の縮小は、19例中10例
正確な二項分布による90%信頼区間は0.5263（0.3201-0.7261）

６ヶ月後縮小率

JAMA NetworkOpen, 2025
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Diarrhea

Acute myeloid leukemia ( AML ) M4 

▶︎Bone marrow transplantation 

▶︎Graft Versus Host Disease ( GVHD )

PS 3

▶︎ Pediatric Acupuncture

CC

- Diarrhea
- Jaundice
- Skin symptoms 

Grade 2

Grade 1

HPI

Case: 9-year-old girl 
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Diarrhea

Acute myeloid leukemia ( AML ) M4 

▶︎Bone marrow transplantation 

▶︎Graft Versus Host Disease ( GVHD )

PS 3→1

▶︎ Pediatric Acupuncture

CC

- Diarrhea
- Jaundice
- Skin symptoms 

Grade 2→1

Grade 1

HPI

Case: 9-year-old girl 



- Using Enteishin made of silver 

- Rubbing, pressing, or scratching

on the body surface

- Effective to treat night crying or colic

- Advantages of pediatric acupuncture

Painless, treatment short in duration
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Pediatric Acupuncture 小児鍼



Even if we cannot “cure” the disease, 
“palliative care” is important
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The necessity of Kampo medicine.



広島大学病院の臨床
■外来患者：約100名／月
■年齢：10－80代

■入院患者：200名（2023年6月〜）

■症例
仙骨骨腫瘍 腎臓腫瘍 前立腺がん
FD（機能性ディスペプシア）
ギランバレー症候群 神経障害性疼痛
放射線治療性疼痛 術後疼痛症
脊髄症 慢性的痺痛 直腸がん
神経線維腫症 難治性吃逆

Copyright © 2025  Department of Kampo Medicine, Hiroshima University Hospital.



Copyright © 2023 Department of Kampo Medicine, Hiroshima University Hospital.

臨床

接触鍼

①鍼を皮膚に充てる

②非侵襲性の刺激

広島大学
漢方診療センター



• CNT shown to be 
effective for 
cancer patients 
with CIPN

➢ Reduce break 
through pain 

(83% of patients)

➢ Reduce 
neuropathy 
scores

(66% of patients)

12

がん化学療法に伴う末梢神経障害に対する
接触鍼の効果
（eCAM, 2013）
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Figure 2. Salivary amylase 
Individual changes in Salivary amylase at 2 weeks 
in the acupuncture group (Acu) and control group (Cont)(c). 

The effect of contact needle technique on cancer related fatigue in patients with cancer in 
palliative care: a randomized controlled trial

Figure 1. STAS-J

Individual changes in Support Team Assessment Schedule -

Japanese version(STAS-J) scores over 4 weeks in the control 

group (a) and acupuncture group (b).

Ogawa-Ochiai K, Supportive Care in Cancer, 2026 accepted



方法及び結果

・測定部位（前腕内側）の皮膚に傷や疾患のない4人の健康な男性を対象に、皮膚を、CNT前、

CNT中、CNT直後、CNT1分後に光干渉断層撮影（OCT）で測定した。

・OCT血流信号（150〜500μm）はCNT中に徐々に増加し、CNT直後は治療前と比較して有意に

増加した（P  < 0.05）。

考察

CNT後に皮膚の血流が有意に増加し、特に皮膚表面から300〜350μmの深さで増加した。このこと

は、皮膚の水分量の増加と皮膚の外観の改善につながる可能性がある。CNTが皮膚の状態に影響を

与え、改善できると考える。

（日本の伝統的な鍼治療法である接触鍼療法の皮膚の末梢血流に対する有効性に関する研究）

The efficacy of a traditional Japanese acupuncture method, contact needle therapy (CNT), on 

peripheral blood flow of the skin

鍼灸に関する研究
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広島大学
漢方診療センター

K Ogawa-Ochiai、AROB, 2020
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広島大学病院漢方診療センターの活動

臨床
教育
人材育成

研究

広島大学
漢方診療センター
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臨床

■70代 女性
■主訴 右乳頭〜側胸部・背部にかけてのRT照射部位の疼痛
■内服 柴陥湯 加味帰脾湯
■所見 脈診

右 (寸)やや浮数按じて渋 （関）やや数大按じて渋無力 （尺）やや数細按じて渋
左 (寸)やや数弦按じて細渋（関）やや数弦按じて無力 （尺）やや数弦按じてやや細渋
舌診：舌色紅 白苔
腹診：胸脇苦満

■証 肝虚証
■治療 接触鍼による治療
■経過 初診（NRS：5）→ 5診目（NRS:０） 鍼灸治療終了

Case 肺がん放射線治療後の照射部疼痛が
漢方薬と鍼灸の併用により改善した１例

広島大学
漢方診療センター
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鍼灸師が医療連携の中で活躍することに、どのような意義があるのか
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鍼灸治療が患者・社会に貢献できることは多い

疼痛コントロール

不定愁訴

未病ケアフレイル予防

術前術後ケア

機能的心身症

器質的心身症

身体表現性障害

緩和ケア

精神疾患

産前産後ケア

女性の健康支援

小児ケア

リラクゼーション

スポーツ障害

健康増進

美容
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鍼灸の受診(紹介)先がわからない

患者・医師・鍼灸師にとっても

現代の日本では必要な人に鍼灸治療が行き届いていない
（十分に患者・社会に貢献できていない）

1 2012年度の調査では1年間で1回以上鍼灸治療を受療したのは人口の7.3%でした。
矢野忠.国民から見た 21 世紀初頭の日本鍼灸とは‐2002 年度と 2012 年度の 10 年間での変化について‐社会鍼灸学研究
2013 (通巻8号)
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⚫ 医療機関での経験が多くない

⚫ 現代医学知識が十分ではない

⚫ 伝統医学の理解が十分ではない

⚫ 医療者として認知されていない

⚫ 医療連携できる鍼灸師の基準がない

1. 追加の教育・研修を提供する

2. 医療現場での活躍の場を拡大する

3. 医療連携できる鍼灸師の基準を設

ける

鍼灸師 漢方診療センター
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１．漢方医学の専門家として
多職種に客観的な説明が
十分にできない。

鍼灸師の
教育の不十分

３．現代医学的知識が乏しい

２．医療連携を前提とした
教育を受けていない

卒後教育制度が必要

広島大学
漢方診療センター

人材育成



ご案内広島大学
漢方診療センター
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１．漢方医学の専門家として
多職種に客観的な説明が
十分にできない

医療連携できる
為の知識の不足

３．現代医学的知識が乏しい

２．医療連携を前提とした
知識が十分でない

漢方診療センター
での取り組み

病院内鍼灸師研修制度

漢方医学研修プログラム
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担当医

緩和ケア

整形外科

内科

外科消化器科

etc.

漢方専門医

漢方薬剤師

鍼灸師

地域の鍼灸院

鍼灸師

地域のクリニック

漢方専門医

病院
医療従事者

情報共有
助言
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研修内容

⚫ 漢方古典の輪読
⚫ 経方医学に基づいた鍼灸治療トレーニング
⚫ 外来見学
⚫ 病院職員への鍼灸治療
⚫ 現代医学に関する講義
⚫ 論文要約
⚫ 多職種チームのカンファレンスへの出席
⚫ 症例報告・学会発表
⚫ 臨床研究の補助

広島大学
漢方診療センター

漢方診療センターカンファレンスの様子

1. 追加の教育・研修を提供する
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大学病院にて
1〜2年間の研修

その後

■広島大学病院に就職する

■大学院に進学し研究を行う

■連携病院の鍼灸院にて勤務する

■鍼灸院を開業し、
地域の医療施設と連携をする

など

研修

継続可能な
「漢方の医療連携」

広島大学
漢方診療センター

研修後の進路



広島大学
漢方診療センター
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外部からも参加可能な公開研修 3. 医療連携の基準を設ける
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漢方医学、現代医学の統合を発信し、世界平和に貢献


