
2024 年 4 月 2024 年 4 月

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
01 02 03 04 05 01 02 03 04 05

08 09 10 11 12 08 09 10 11 12

15 16 17 18 19 15 16 17 18 19

22 23 24 25 26 22 23 24 25 26

29 30 01 02 03 29 30 01 02 03

患者教室開催予定 患者教室開催予定
場所：８階 患者サポ嵤トセンタ嵤 場所：病院棟１階

抗岶ん剤治療
教室

14:00-15:00

外来栄養教室
13:30-14:00

アピアランス
崙アك外見ق

プ嵕崘ラム
13:00-14:00

アピアランス
崙アك外見ق

プ嵕崘ラム
13:00-14:00

Ӝӛｸｾｰｼｮﾝ教室
11:15-12:00 AYAひろ峚

15:00-16:00
※オンライン同時開催

岶ん患者岿ん岶
聞い峐岴岷たい
ワ崗チン峘峙峔し
13:00-14:00

アピアランス
崙アك外見ق

プ嵕崘ラム
13:00-14:00

アピアランス
崙アك外見ق

プ嵕崘ラム
13:00-14:00

膵がん胆道がん教室嵣サロン

13:30-15:30

外来栄養教室
13:30-14:00

外来栄養教室
13:30-14:00

築地食堂
13:30-15:00

アピアランス
崙アك外見ق

プ嵕崘ラム
13:00-14:00

アピアランスق外見ك
崙アプ嵕崘ラム
13:00-14:00

アピアランス(外見)
崙ア講座(オンライン)
18：00-19：00

治験嵣臨床研究
教室

13:30-14:30

Ӝӛｸｾｰｼｮﾝ教室
11:15-12:00

アピアランス
崙アك外見ق

プ嵕崘ラム
13:00-14:00

アピアランス
崙アك外見ق

プ嵕崘ラム
13:00-14:00

外来栄養教室
13:30-14:00

1階　総合受付岵ら
会場峕岾案内 オンライン峑峘開催

アピアランス
崙アك外見ق

プ嵕崘ラム
13:00-14:00

場所： 診察室８ 診察室11 嵔崗チャ嵤嵓嵤ム 場所： 1階　アピアランス
支援センタ嵤

予約が必要な教室があります。
詳しくࡣ裏面 もしくࡣ 当院ࡢHPを

。いࡉ参照くだࡈ



2024 年 5 月 2024 年 5 月

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
29 30 01 02 03 29 30 01 02 03

06 07 08 09 10 06 07 08 09 10

13 14 15 16 17 13 14 15 16 17

20 21 22 23 24 20 21 22 23 24

27 28 29 30 31 27 28 29 30 31

治験嵣臨床研究
教室

13:30-14:30

外来栄養教室
13:30-14:00

アピアランス
崙アك外見ق

プ嵕崘ラム
13:00-14:00

アピアランス
崙アك外見ق

プ嵕崘ラム
13:00-14:00

場所： 診察室８ 診察室11 嵔崗チャ嵤嵓嵤ム 場所： 1階　アピアランス
支援センタ嵤

1階　総合受付岵ら
会場峕岾案内 オンライン峑峘開催

Ӝӛｸｾｰｼｮﾝ教室
11:15-12:00

アピアランス
崙アك外見ق

プ嵕崘ラム
13:00-14:00

アピアランス
崙アك外見ق

プ嵕崘ラム
13:00-14:00

外来栄養教室
13:30-14:00

アピアランス
崙アك外見ق

プ嵕崘ラム
13:00-14:00

膵がん胆道がん教室嵣サロン

13:30-15:30

外来栄養教室
13:30-14:00

外来栄養教室
13:30-14:00

築地食堂
13:30-15:00

アピアランス
崙アك外見ق

プ嵕崘ラム
13:00-14:00

アピアランスق外見ك
崙アプ嵕崘ラム
13:00-14:00

アピアランス(外見)
崙ア講座(オンライン)
18：00-19：00

岶ん患者岿ん岶
聞い峐岴岷たい
ワ崗チン峘峙峔し
13:00-14:00

抗岶ん剤治療
教室

14:00-15:00

Ӝӛｸｾｰｼｮﾝ教室
11:15-12:00 AYAひろ峚

15:00-16:00
※オンライン同時開催

アピアランス
崙アك外見ق

プ嵕崘ラム
13:00-14:00

患者教室開催予定 患者教室開催予定
場所：８階 患者サポ嵤トセンタ嵤 場所：病院棟１階

外来栄養教室
13:30-14:00

アピアランス
崙アك外見ق

プ嵕崘ラム
13:00-14:00

予約が必要な教室があります。
詳しくࡣ裏面 もしくࡣ 当院ࡢHPを

。いࡉ参照くだࡈ



Ӹų称 内容 場所 予約 連絡先

AYAひろƹ AYA世代Ʒƕǜ患者ƕӷ世代Ʒ他患者ƴ出会いŴ集いŴ話せǔ場
8階ȬǯチャȸȫȸムǇƨƸオンȩインƴƯųӷ
時開催

要 患者サポȸトセンǿȸ

親Ʊ子サポȸト教室
子育Ư中Ʒ患者ȷ家族ƷƨǊƷ支援Ʒ場ŵ子供Ʒ思いŴ反応Ŵ関わǓ方Ƴ
Ʋ

8階ųȬǯチャȸȫȸム 要 患者サポȸトセンǿȸ

来௿養教室ٳ ௿養士ƴǑǔ食事ȷ௿養ƴ関すǔ相談 ௿養士ƴǑǔ食事ȷ௿養ƴ関すǔ相談 不要 ௿養管理室

ƕǜǛ知ƬƯ歩ǉ会
※現在休止中

ƕǜ患者ƞǜƱƝ家族ƕŴƕǜǛ知ǓŴƕǜƴ向Ɩ合ƬƯŴ前向Ɩƴ対処
ưƖǔ力ǛサポȸトしǇすᲢ年2回Ʒセッション実施Უ

ƕǜ患者ƞǜƱƝ家族ƕŴƕǜǛ知ǓŴƕǜƴ向
Ɩ合ƬƯŴ前向Ɩƴ対処ưƖǔ力ǛサポȸトしǇ
すᲢ年3回Ʒセッション実施Უ

要 看護部副看護部長

抗ƕǜ剤治療教室 抗ƕǜ剤治療ƴǑǔ副作用対策Ʊ生活Ʒ工夫 抗ƕǜ剤治療ƴǑǔ副作用対策Ʊ生活Ʒ工夫 要 患者サポȸトセンǿȸ

アピアȩンスᲢٳ見ᲣǱアプȭǰȩム 治療ƴǑǔٳ見Ʒ変化へƷサポȸト 治療ƴǑǔٳ見Ʒ変化へƷサポȸト 要
アピアȩンス支援センǿȸ
患者サポȸトセンǿȸ

アピアȩンスᲢٳ見ᲣǱア講座オンȩイン 見Ʒ変化へƷサポȸトٳ方6時Ɣǒ開催ŵ働く人ƴ向ƚƨŴٲ
見Ʒ変化ٳ方7時Ɣǒ開催ŵ働く人ƴ向ƚƨŴٲ
へƷサポȸト

要
アピアȩンス支援センǿȸ
HPǑǓ申し込ǈ

膵ƕǜȷ胆道ƕǜ教室
膵ƕǜȷ胆道ƕǜ患者ƞǜȷ家族向ƚƷ治療ȷ生活ȷ心ƷǱア ƳƲƷ
教室

膵ƕǜȷ胆道ƕǜ患者ƞǜȷ家族向ƚƷ治療ȷ生
活ȷ心ƷǱア ƳƲƷ教室

要 肝胆膵内科担当医

膵ƕǜȷ胆道ƕǜサȭン 膵ƕǜȷ胆道ƕǜ患者ƞǜȷ家族ӷ士Ʒ交流Ʒ場 膵ƕǜȷ胆道ƕǜ患者ƞǜȷ家族ӷ士Ʒ交流Ʒ場 要 肝胆膵内科担当医

Ȫȩǯセȸション教室
ストȬスƴǑǔ緊張Ǜやわǒƛǔ方法ƱしƯŴ手軽ƴưƖǔ呼吸法ƱŴ
ƔǒƩǛȪȩッǯスしƨ状態ƴすǔ漸進的筋弛緩法Ǜ行う教室

ストȬスƴǑǔ緊張Ǜやわǒƛǔ方法ƱしƯŴ手
軽ƴưƖǔ呼吸法ƱŴƔǒƩǛȪȩッǯスしƨ状
態ƴすǔ漸進的筋弛緩法Ǜ行う教室

要 患者サポȸトセンǿȸ

治験ȷ臨床研究教室 治験や臨床研究ƱƸ？ƴ関すǔƜƱŴ治験や臨床研究ƴ関すǔ相談
治験や臨床研究ƱƸ？ƴ関すǔƜƱŴ治験やų臨
床研究ƴ関すǔ相談

要
研究支援担当副部長(中濱)
予約受付:患者サポȸトセンǿȸ

築地食堂
食道ƕǜ手術後Ʒ身体活動低下や様々Ƴ悩ǈƴ対しƯ多職種ưサポȸトし
Ǉす

食道ƕǜ手術後Ʒ身体活動低下や様々Ƴ悩ǈƴ対
しƯ多職種ưサポȸトしǇす

要 Bٳ来Ტ食道ٳ科Უ

ƕǜ患者ƞǜƕ聞いƯƓƖƨいワǯチンƷ
ƸƳし

ƕǜ患者ƞǜƷワǯチン接種ƴƭいƯƷサポȸト ƕǜ患者ƞǜƷワǯチン接種ƴƭいƯƷサポȸト 要 患者サポȸトセンǿȸ

国立がん研究センター中央病院　患者教室　ご案内


