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報道関係各位 

 

国立がん研究センター公式 YouTubeチャンネルが 

YouTube Healthに日本から初のケーススタディとして紹介 
 

2024年 7月 29日 

国立研究開発法人国立がん研究センター 

 

概要 

国立研究開発法人国立がん研究センター（理事長：中釜 斉、東京都中央区）は、国民に正しいがん

の情報を提供するため、世界最大の動画共有サービスである YouTube を活用した動画での情報発信

を行っています。 

 

2018 年に開設した国立がん研究センターの公式 YouTube チャンネルは、視聴回数 457.7 万回、チ

ャンネル登録者数 2.7 万人にも上るチャンネルへと成長しました（2024 年 7 月 27 日時点）。2023 年 1

月からは、希少ながんであるために YouTube 上で情報が少ない 6 つのがん種をピックアップした「がん

の解説」HP・動画公開を開始しました。本シリーズは計 48 本の動画と、詳細を解説する HP とを相互に

リンクさせ、動画の視聴回数は約 60.7万回、HP も約 186万 PV となり大変多くの方に見ていただくこと

ができました。動画は、医療者による患者さんへの情報提供にも活用されており、患者さんからはわかり

やすいと好評です。 

 

このたび、日本での好事例として、国立がん研究センター公式 YouTubeチャンネルの取り組みが

YouTube Healthチャンネル活用事例のケーススタディとして紹介されました。 

 

掲載サイト 

YouTube Healthより 

Get tips from trusted health creators（信頼できるヘルスクリエーターのケーススタディ紹介） 

https://health.youtube/best-practices/  

 

国立がん研究センター掲載ページ 

YouTubeを活用し、日本の国立がん研究センターが 

6種類のがんに関する情報格差をオンラインで解消 

https://services.google.com/fh/files/misc/final-yt-health-case-study-japan-ncc-japanese.pdf 

 

YouTube は世界で毎月数十億人が利用する動画共有プラットフォームです。YouTube Healthは、パ

ートナーシップ、製品開発、原則を通じて、効果的で信頼できる医療 / 健康のコミュニケーションツール

としてのプラットフォームの役割を拡大するための取り組みを行っています。YouTube Healthのサイトで

は、YouTube を活用した世界各国の企業や団体の取り組みを紹介しています。日本からのケース紹介

は国立がん研究センターが初となります。 

参考情報 

https://health.youtube/best-practices/
https://services.google.com/fh/files/misc/final-yt-health-case-study-japan-ncc-japanese.pdf
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YouTube を運営する米国 Google LLC と国立がん研究センターは、2022 年 3 月からパートナーシッ

プを結んでおり、YouTube 上で、国立がん研究センターが発信する信頼性の高い医療情報に、より簡単

にアクセスできるように取り組んできました。国立がん研究センターではこれからも、動画や HP を活用し

たがん領域における情報提供に取り組み、幅広い世代に向けて正しいがんの情報を提供してまいりま

す。 

 

詳細 

国立がん研究センター公式 YouTubeチャンネルの特徴 

2018年 2月に開設し、現在では各種がんの概要や治療方法に

ついての解説、公開市民講座、がんの療養支援など多岐にわたる

内容の動画をがんのスペシャリストの監修の元、公開しています。

2022 年 10 月からはスマートフォンで簡単に閲覧できる縦型動画

YouTube ショートの活用も開始し、幅広い年代の方への情報提供

を行っています。 

https://www.youtube.com/@NationalCancerCenterJapan 

 

 総視聴回数：457.7万回（2024年 7月 27日時点） 

 総再生回数：28.9万時間（2024年 7月 27日時点） 

 チャンネル登録者数：2.7万人（2024年 7月 27日時点） 

 2023年視聴回数ランキング（2023年 1月～12月集計） 

1位 肺がんの手術を受ける患者さんへ～実際の入院生活をお伝えします～（視聴回数 104,163回） 

2位 【リンパ腫】こんな症状には要注意！リンパ腫の特徴について徹底解説！（視聴回数 42,411回） 

3位 がん患者さんのためのセルフリンパドレナージ下肢編（視聴回数 33,603回） 

 

「がんの解説」動画・HPについて 

2023年 1月から公開を開始した「がんの解説」HP・動画では、希少ながんであるために YouTube上

で情報が少ない精巣がん・口腔がん・リンパ腫・多発性骨髄腫・肝がん・食道がんの 6がん種を取り上げ

ました。 

 

https://www.youtube.com/@NationalCancerCenterJapan
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国立がん研究センター中央病院・東病院の医師監修の元、患者さんががんとわかったときに知りたい

がんの概要から、検査、治療、療養という段階を追って必要となる情報をそれぞれ 4分程度にまとめ、各

がん種 4本のロング動画と 4本のショート動画を作成しました。 

公開後、患者さんから「分かりやすかった」などのコメントをいただき、また企業やがんの患者団体の

SNSなどでもご紹介いただき、自治体の検診資料にもご活用いただいています。 

 

その他詳細は、添付資料「NCC 公式 YouTube チャン

ネルの取り組み紹介」をご覧ください。 

 

お問い合わせ先 

 患者さんやご家族、一般の方 

国立研究開発法人国立がん研究センター 中央病院 

がん相談支援センター 

電話番号：03-3547-5293 （平日：9時から 16時） 

 

国立研究開発法人国立がん研究センター 東病院 

サポーティブケアセンター 

電話番号：03-3547-5293 （平日：9時から 16時） 

 

 報道窓口 

国立研究開発法人国立がん研究センター 

企画戦略局 広報企画室  

電話番号：03-3547-5201（内線 2632） 

E メール：ncc-admin@ncc.go.jp 
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