
国立がん研究センター
公式YouTubeチャンネルの取り組み紹介

企画戦略局広報企画室広報企画係
2024年7月29日



2

国立がん研究センター公式YouTubeチャンネルの概要

チャンネル

登録者数

動画本数

2.7万人

総視聴回数

総再生時間

2018年2月19日に開設

681本

457.7万回

28.9万時間

https://www.youtube.com/

@NationalCancerCenterJapan

2024年7月27日時点

https://www.youtube.com/@NationalCancerCenterJapan
https://www.youtube.com/@NationalCancerCenterJapan
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肺がんの手術を受ける患者さんへ～実際の

入院生活をお伝えします～（104,163回）

【リンパ腫】こんな症状には要注意！

リンパ腫の特徴について徹底解説！（42,411回）

がん患者さんのための

セルフリンパドレナージ下肢編（33,603回）

４ 肺がん治療の最前線と展望－呼吸器外科－（29,918回） 8 【注意】こんな症状、リンパ腫のサインかも！ #Shorts（23,905回）

5 【市民公開講座】2.乳がんの治療を決める３＋１（28,737回） 9 肺がんの症状【肺がんアカデミー】（20,629回）

6 専門医が教える直腸がん手術
～イラストで分かりやすく解説～（28,016回）

10 がん患者さんのためのセルフリンパドレナージ上肢編（20,195回）

7 肺がんの手術を受ける患者さんへ
～実際の入院生活をお伝えします～#Shorts（27,344回）

2022年10月から

YouTubeショートの活用開始

視聴回数ランキング（2023年1月～12月）
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がん患者さん向けレシピサイト

【CHEER!】

（東病院・栄養管理室監修）

1．NCC公式HPと動画が連動

国立がん研究センター公式YouTubeチャンネルの特長

相互にリンク

https://www.ncc.go.jp/jp/ncce/CHEER/index.html
https://www.ncc.go.jp/jp/ncce/CHEER/index.html
https://www.ncc.go.jp/jp/ncce/CHEER/index.html
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２.がんのスペシャリストが監修

中央病院の患者サポートセンターで行う

患者教室をオンライン化

乳がん患者のリンパ浮腫外来を担当する

リンパ浮腫セラピストが解説

「専門医に聞いてみよう！」と題した全6本の

シリーズで中央病院の呼吸器外科の医師に

よる肺がんの解説

視聴回数 6.6万回

再生時間 2,244時間

シリーズ全6本

累計視聴回数 14.3万回

累計再生時間 6,336時間

がん患者さんのための

セルフリンパドレナージ下肢編
肺がん 専門医に聞いてみよう！

2024年7月27日時点 2024年7月27日時点

https://youtu.be/J7ng1kfEfj8
https://youtu.be/J7ng1kfEfj8
https://youtube.com/playlist?list=PLYQPAvzeUayI79IIRp_OF0XOZF50CeDwa&si=xAX7-u-ybdTuAQn1
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3.第４期がん対策推進基本計画から求められている

がんに関する知識の普及啓発に関わる情報提供体制を強化

情報提供

がんに関する

知識の普及啓発

出典：厚生労働省ホームページ「がん対策推進基本計画」

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000183313.html

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000183313.html


2023年1月より

がんの解説HP・動画を開設

がんに関する知識の普及啓発の取り組み
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HP 動画（YouTube）

相互にリンク

https://www.ncc.go.jp/jp/information/knowledge/index.html
https://www.ncc.go.jp/jp/information/knowledge/index.html


1.芸能人が罹患するなど多くの報道がされていたり、
希少ながんであるがん種をピックアップ
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がんの解説HP・動画の特長



2.中央病院・東病院の医師が監修
・各がん種につき、中央病院・東病院の内科・外科の医師が中心となって監修
・最新の診療ガイドラインに基づいて構成
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泌尿器のがん監修
東病院 泌尿器・後腹膜腫瘍科長 増田 均

頭頸部のがん監修
東病院 頭頸部外科長 松浦 一登

血液のがん監修
中央病院 血液腫瘍科長 伊豆津 宏二

血液のがん監修
東病院 血液腫瘍科長 南 陽介

肝胆膵のがん監修
中央病院 肝胆膵内科長 奥坂 拓志

消化管のがん監修
中央病院 頭頸部・食道内科長 加藤 健



3.ペイシェントジャーニーに沿ったアニメで構成

• 病気の基本情報から、検査・診断、治療、療養におけるまで
ペイシェントジャーニーに沿った4本構成で作成

• グロテスクな表現が苦手な方でもご覧いただけるシンプルなアニメーションベースの動画

①基礎知識・症状 ②検査・診断 ③治療 ④療養生活
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4.HPと動画を連動させ理解を促進
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中央病院
肝胆膵外科

中央病院
IVRセンター

・中央病院・東病院の関連ページにリンクさせて受診も促進

相互にリンク

相互にリンク



5.ロング動画とショート動画を作成

• ロング動画のポイントをまとめたショート動画を作成
• ショート動画は若年層の視聴が多く、
がんに関心が低い層へのアプローチも可能

YouTubeショートとは？
●縦型動画
●60秒以内
●独自のレコメンド機能によって
広い世代への拡散が可能
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4分程度のロング動画

1分以内のショート動画



中央病院の外来の様子
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6.患者さん用チラシを作成

二次元コードでHPへリンク
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池田 公史医師@東病院肝胆膵内科

肝がんの患者に病気の基礎知識を得るための入門編として最適です。

伊豆津 宏二医師@中央病院血液腫瘍科

シンプルなイラストで診断・治療の大まかな流れ・考え方を説明していて、患者さんと

の話の導入としてとても分かりやすいです。外来に掲示して待ち時間などにみることも

できるような取組も始めています。「リンパ腫」とGoogleで検索すると一番上に出てくる

ので、患者さんから参考になりましたとお話を伺うことが複数ありました。

加藤 健医師@中央病院頭頸部・食道内科

患者さんも見やすいと思います。チラシを外来の入り口のところに貼っておいて、

外来の待ち時間を有効に使ってもらうようにしています。

松井 喜之医師@中央病院泌尿器・後腹膜腫瘍科

一般の方にも複雑な精巣がん治療についてわかりやすく解説できている動画です。

当科のHPにリンクさせていただき、希少がんである精巣がんの啓蒙に役立てております。

動画の作成は両院協力し、東病院の先生方と共同で作業させていただくよい機会でした。

掲載後の反響

中央病院患者サポートセンター看護師

教科書的な解説スタイルが理解しやすいと感じました。看護師でも説明が難しい

希少ながんの説明ができる動画は大変ありがたく、今後も希少ながんで展開してほ

しいです。患者教室で配布しており大変好評です。
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がんの解説HP・動画を拡散してください！

SNSシェアとHPのリンクについては、事前許可は不要です。

SNSでシェア HPへリンク

①機関名「国立研究開発法人国立がん研究センター」を

明記してください。

②国立がん研究センターのURLを明記してください。

精巣がんを学ぼう！

動画とHPで精巣がんについて学んでみませんか？

精巣がんの病気について

出典：国立研究開発法人国立がん研究センター

https://www.ncc.go.jp/jp/information/

knowledge/Testicular/002/index.html

（表示例）
各ページの上部にあるSNSアイコンを

クリックするだけでシェアが可能です。

これら以外の方法で、HPの内容を引用、転載される場合には、事前に著作物の使用許可が必要です。詳しくは、以下のページをご覧ください。

リンク・著作物使用許可願い・著作権など

①

②

当センターHPはリンクフリーです。

信頼できる医療情報の周知・拡散が求められています。皆様のご協力をお願いします。

https://www.ncc.go.jp/jp/copyright.html

